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 ست؟یچ گوسیپمف

 هیعل بر بدن که  است پوست یتاول یمنیا خود یماریب کی

 در و کند یم دیتول یباد یآنت پوست در خاص نیپروتئ کی

 معلائ شروع سن نیتر عیشا شود یم جادیا تاول ریدرگ هیناح

 . باشد یم عمر پنجم و چهارم دهه ،

 : علت

 با آن ارتباط یول.  است ناشناخته هنوز یماریب نیا علت

 یبعض مصرف ای و ، گراو یاستنیم رینظ ها یماریب یبعض

 .  است دهیرس اثبات به نیلامیس یپن رینظ داروها

 : میعلا

 به که.  شوند یم دهان در یعاتیضا دچار ابتدا در مارانیب اکثر

 یسادگ به و بوده دردناک و نامنظم یها یدگییسا شکل

 و حلق یریدرگ.  ابدی یم بهبود یکند به و کرده یزیخونر

 . گردد یم صدا خشونت و بلع در اشکال باعث حنجره

 عاتیضا شروع از بعد شتریب ای ماه 5 حدود ، زدن تاول مرحله

 در که است شل تاول کی ، یاصل عاتیضا دهد یم رخ یدهان

 ها تاول نیا شود ظاهر است ممکن پوست سطح از نقطه هر

 با ابندی گسترش است ممکن لیدل نیهم به و بوده شکننده

 پوست به طیمح طرف از عهیضا که شود یم دهید تاول فشار

 بوده شکننده ها تاول نیا ابدی یم گسترش اطراف سالم ظاهرا

 هدید تاول فشار با ابندی گسترش است ممکن لیدل نیهم به و

 سالم ظاهرا پوست به طیمح طرف از عهیضا که شود یم

 ابدی یم گسترش اطراف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت نقاط ، تنه ، صورت : از عبارتند تاول عیشا ینواح

 . بغل ریز و ران کشاله ، بدن فشار

 : درمان

 ستمیس آورنده نییپا یداروها و کورتون یداروها با آن ماندر

 ، یبهبود با و شود مصرف دائم بصورت دیبا دارو است یمنیا

 استرس با یماریب شدت.  میکن یم کم یجیتدر بطور را دارو

 جودو عدم با یحت ، دارو سرانه خود قطع. دارد میمستق رابطه

 بازگشت و بوده کخطرنا اریبس ، یبهبود و یماریب یها نشانه

 خواهد دنبال به تر دیشد و تر عیوس یشکل به را یماریب

 . داشت

 طلبد یم و دارد ازین یطولان نسبتا دوره شما یماریب درمان

 در ، خود یدرمان میت به کامل نانیاطم با و صبورانه شما که

 . دیباش داشته را مناسب یهمکار مراقبت و درمان امر

 دهان بهداشت قیدق تیرعا:  ندها یناراحت کردن برطرف

  ومیتلیاپ سلول مجدد دیتول به کمک یبرا

 چرب ،هیدهانشو محلول از استفاده خمز مناطق نیتسک یبرا

 کردن مرطوب یبرا سرد آب بخار، ها لب کردن

 

 

 

 

 

 عاتیما مصرف ، بدن آب حفظ یراب

 .  شود یم هیتوص انگور و بیس آب مثل محرک ریغ و سرد 

 

 

 

 :  پوست از مراقبت 

 نیتسک اثر مرطوب و سرد  یها حمام با ها زخم پانسمان

 . دارند دهنده

 شروع از قبل ، دارند دردناک و عیوس عاتیضا که یمارانیب در

 دار تاول بزرگ مناطق شود داده مسکن دیبا یپوست یمراقبتها

 یم کاهش بو نیا هیثانو عفونت کنترل با که دارد یخاص یبو ،

 کی استعمال با و کرد خشک را پوست دیبا حمام از پس.  ابدی

 جادیا را بستر در ماریب راحت حرکت ییتوانا ، محرک ریغ پودر

 . نمود

 

 : ها هیتوص

 در یاساس لاص یعاطف و یروان یروح یها تنش از زیپره 

  است درمان

 داروها منظم و قیدق مصرف  

 دارو زانیم خودسرانه شیافزا ای و کاهش ، قطع از زیپره  

 یخال معده با کورتون خصوص به داروها مصرف از زیپره  

 بعداز ساعت کی ، معده شربت از استفاده صورت در 

  شود استفاده معده شربت کورتون مصرف

 

 



 

 
 

   پوست در جراحت و زخم جادیا و عاتیضا یاردستک از زیپره

  مخاط و

 کامل یشستشو و دندان و دهان عفونت از یریشگیپ 

  هیتغذ بار هر از بعد دهان

 یشامپو و صابون و ولرم آب با حمام و روزانه یشستشو   

  میملا

 دیبپرداز خود روزانه تیفعال انجام به زهیانگ با

 : یا هیتغذ یها هیتوص

 خوردن از یماریب بودن فعال زمان در شما ستا لازم 

 . دیکن یخوددار یفرنگ تره و تره ، ازیپ ، ریس

 و تند مواد ، قهوه ، جات هیادو مثل)  محرک مواد مصرف 

 .  دیبرسان حداقل به را(  ترش

 را یابتید و چرب کم ، نمک کم ییغذا میرژ است لازم 

 . دینمائ تیرعا

 مصرف ، عاتیضا از اوانفر ترشحات وجود صورت در 

 و مرغ تخم ، حبوبات ، قرمز و دیسف گوشت)  نیپروتئ

 . دیباش داشته خود ییغذا یها وعده در را(  ایسو

 وهیم و جاتیسبز دیکن یسع دیدار یادیز یاشتها اگر 

  دیکن استفاده ییغذا وعده انیم صورت به را جات

 ییغذا میرژ مصرف و یکالر کم یها وعده انیم 

 و مرغ تخم ، حبوبات ، قرمز و دیسف گوشت) نیروتئپرپ

  است دیمف یعضلان ضعف رفع یبرا(  ایسو

 

 

   

 

 

    

 : یمراقبت خود

 و است یمسر ریغ و یعفون ریغ شما یماریب، زیعز یجو مدد 

  باشد ینم شما کانینزد و خانواده متوجه یخطر چیه

 ، دارو حیصح مصرف : است استوار اصل سه بر شما درمان

  مناسب ییغذا میرژ تیرعا ، بهداشت تیرعا

 درمان یاساس اصل یعاطف و یروان ، روح یها تنش از زیپره

 . شماست

 .  ود یم هیتوص داروها ومنظم حیصح مصرف در دقت

 یم هیتوص یخال معده با کوتون ژهیو به داروها مصرف از زیپره

  شود

 مورانیا و کورتون مصرف لیدل به شما بدن مقاونت لیدل به

 یمسر یماریب به مبتلا که یافراد با تماس از ابدی یم کاهش

  دیکن یخوددار یسرماخوردگ مانند هستند یعفون و

 . دیکن اجتناب عاتیضا یدستکار از

 میلام یشامپو و صابون و ولرم آب با روزانه حمام و شستشو

 کامل متیملا با و نرم حوله با را پوست شود یم هیتوص

 . دیینما خشک

 از یریگ شیپ جهت را پوست از مراقبت و یفرد هداشتب

 .  دیکن تیرعا پوست عفونت

 مصرف با دیدار شتریب یگرسنگ احساس کورتون مصرف بعلت

 ، ادیز زانیم به اتیلبن و جاتیسبز و وهیم دمانن حجم پر مواد

 . دیینما کنترل را یگرسنگ

 فشار شیافزا رینظ کورتون مصرف از یناش عوارض لیدل به

  استخوان یپوک ، خون یچرب و خون قند ، خون
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  و دراتیکربوه کم ، چرب کم و نمک کم میرژ تیرعا

 .  است یضرور فراوان لتیلبن و ماست و ریش یاوح

 یپوک از یریگجلو یبراD نیتامیو و میکلس مثل ییداروها

 . شود یم زیتجو استخوان

 کامل یشو و شست و دندان و دهان عفونت از یریشگیپ

 . شود یم هیتوص هیتغذ بار هر از بعد دهان

 یب جهت ییغذا وعده هر از قبل نیدرامیه فنید از استفاده

 کربناتیب کردن غرغره و نیستاتین قطره و دهان کردن حس

 .  دشو یم هیتوص ییغذا وعده هر بعد

 درد و یاستخوان درد ، تب ، مدفوع در خون وجود صورت در

 .  دیده اطلاع خود پزشک به یگوارش یناراحت و نهیس قفسه

 سبک ورزش و یکاف تیفعال وزن شیافزا از یریشگیپ جهت

 . دیباش داشته

 . شود یم هیتوص درمان طول در یحاملگ از زیپره

 آب با ناشتا ، یهفتگ را آن آلندرونات قرص مصرف صورت در

 دراز و دیبرو راه مصرف از بعد ساعت مین کرده مصرف فراوان

  .دینکش

 ، مانند یقند مواد و ریش سر خامه ، یوانیح روغن مصرف از

 جات هیادو و ینیریش سیساند ، یبستن عسل مربا شکر ، قند

 زه،انگوریخر مانند بالا قند یحاو یها وهیم و جاتیترش و

 .  دیزکنیپره  یطالب ، نیریموشی،ل

 .  دیکن مصرف کم یماکارون ، ینیزم بیس ، برنج ، نان
 مار یب یریگیه کننده :واحد آموزش و پیته
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